
நிறைவகம் மன நல வினாடி வினா 

 முக்கியமான தேதிகள் மை்றும் நாட்கள்  
1. உலக மனநல தினம் (World mental health day) _____________  அன்று 

அனுசரிக்கப்படுகிறது 

A)  அக்தடாபர் 10    B)  நவம்பர ்2    C)  சசப்டம்பர ்10      D)  டிசம்பர ்1 

 

2. உலக சிரிப்பு தினம் (World laughter day)________________அன்று அனுசரிக்கப்படுகிறது.   

A) மம மாதம் இரண்டாவது ஞாயிறு  B)அக்மடாபர ்முதல் ஞாயிறு                                           

C) ஜூன் மாேம் முேல் ஞாயிறு         D) மம மாதம் முதல் ஞாயிறு 

 

3. உலக மாற்றுத்திறனாளிகள் தினம் ___________ அன்று அனுசரிக்கப்படுகிறது 

A) டிசம்பர ்1       B)  நவம்பர ்5       C)  சசப்டம்பர ்10        D) டிசம்பர் 3 

 

4. உணவு உட்சகாள்ளுதல் குறறபாடு குறித்த விழிப்புணரவ்ு வாரம்  (eating disorder 

week) _____________ 

A) பிப்ரவரி முேல் வாரம்                        B) மாரச் ்இரண்டாம் வாரம் 

C) ஏப்ரல் முதல் வாரம்                                D) ஜனவரி கறடசி வாரம் 

 

5. உறக்கம் பற்றிய விழிப்புணரவ்ு (Sleep Awareness) வாரம் ____________ 

அனுசரிக்கப்படுகிறது 

 A)நவம்பர ்5 முதல் 11 வறர                          B) மாரச் ்2 முேல் 8 வறர 

C)  சசப்டம்பர ்10 முதல் 16 வறர                  D) டிசம்பர ்1 முதல் 7 வறர 

 

6. உலக ஆட்டிசம் விழிப்புணரவ்ு தினம் (World Autism Awareness Day) நிகழ்வது 

_______________ 

A) நவம்பர ்5    B)  ஏப்ரல் 2   C) சசப்டம்பர ்10      D) டிசம்பர ்1 

       

7. உலக தற்சகாறல தடுப்பு தினம் ____________  அன்று - அனுசரிக்கப்படுகிறது 

A) டிசம்பர ்1  B) நவம்பர ்5 C)  ஜூன் 20  D)  சசப்டம்பர் 10 

 

8. உலக மனநல தினம் அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட ஆண்டு ____________ 

A) 1992  B) 1998  C) 2000    D) 2012 

 

9. டிஸ்சலக்ஸியா விழிப்புணரவ்ு தினம்____________ அன்று அனுசரிக்கப்படுகிறது 

A) ஆகஸ்ட் 20  B) ஜூன் 19  C)  அக்தடாபர் 8  D) டிசம்பர ்20 

 

10. உலக கருறண தினம் (world kindness day) ____________ அன்று அனுசரிக்கப்படுகிறது 

A) நவம்பர் 13 B) பிப்ரவரி 14 C) மாரச் ்21  D) ஏப்ரல் 8 

 

ஆளுறம  
11. ஒரு நபரின் எண்ணங்கள், உணரவ்ுகள் மற்றும் நடத்றதகளின் தனித்துவமான 

வடிவத்றதக் குறிப்பது __________________ 

A) சசால்சலழுத்து இயலாறம B) அதிக அசச்ம் C) குணம் D) ஆளுறம 

 

12. சபாதுவாக ஒதுக்கப்பட்ட, அறமதியான மற்றும் தனிறமயான சசயல்பாடுகறள 

விரும்பும் நபர ்எவ்வாறு அறழக்கப்படுகிறார ்

A ) எக்ஸ்ட்மராவரட்்   B) ) கூசச் சுபாவம்  C) இன்ட்தராவர்ட் D)   எதுவும் இல்றல 

 

13. கவறல, மனசம்சாரவ்ு மற்றும் எதிரம்றற மனநிறல மபான்ற உணரச்ச்ிகறள 

அனுபவிக்கும் நிறல  _______________ 

A) நியூதராசிஸ்  B) அளவுக்கு மீறிய அசச்ம்  C) றசக்மகாசிஸ்  D) சமனியாக் 

14. எந்த வறகயான நபர ் மற்றவரக்ளுடன் மபசிப்பழகி உறறவ எளிதாக வளரக்்க 

கூடிய ஆற்றல் உறடயவர_்_____________________ 

A) எக்ஸ்ட்தராவர்ட்    B)இன்ட்மராமராவரட்்  

C) கூசச்சுபாவம்    D)எதுவும் இல்றல    



15. எந்த வறகயான ஆளுறம உறடய நபர ் மற்றவரக்ளுடன் நட்புசகாள்ளுதல், 

பரிவிரக்கம் மட்டும் உதவுவதில் மகிழ்சச்ி சகாள்கிறாரக்ள்________________                             

A) சுயநலவாதி   B) இரக்கமுள்ளவர்  C)சுயவிரும்பி D) தனிறம விரும்பி 

16. தன்னம்பிறகமயாடு தன் நிறலபாடு பற்றி திடமாக மபசும் ஒருவறர எந்த சசால் 

விவரிக்கிறது______________                                                                                                                                                                 

A) எக்ஸ்ட்மராவரட்் B) கூசச் சுபாவம் C) அசர்டிவ்  D) சுயநலவாதி 

 17.  மனநிறல மற்றும் சூழ்நிறலறயப் சபாறுத்து நண்பரக்ளுடமனா தனியாகமவா 

மகிழ்சச்ியாக மநரத்றத சசலவிடும் நபரக்றள எப்படி அறழப்பீரக்ள் 

___________________                                                                                                                                                                                                   

A) எக்ஸ்ட்மராவரட்் B) இன்ட்மராமராவரட்்  C) ஆம்பிவர்ட்    D) கூசச் சுபாவம் 

18.  அறமதியான மற்றும் பிரசச்றனகறளத் தவிரக்்கும் மனநிறல சகாண்டவறர 

எந்த வாரத்்றத விவரிக்கிறது _________________                                                                       

A)எக்ஸ்ட்மராவரட்் B) நியூமராசிஸ் C)இன்ட்மராமராவரட்் D) அக்ரயீபல் 

சபாருே்துக 

     A                                                                                                                                              B 

19. தமிழ்நாடு மன நல ஆமலாசறன மசறவ எண்                                          A.  1930     

20. குழந்றதகளுக்கான உதவி எண்          B.  181 

21. சபண்களுக்கு எதிரான வன்முறறகறளப்பற்றி          C.1098 

புகாரளிப்பதற்கான உதவி எண் 

22.தற்சகாறல தடுப்பு உதவி எண்(தமிழ்நாடு)          D.  1550  

23. மபாறதப்சபாருள் தடுப்பு உதவி எண் (தமிழ்நாடு)                                  E. 14416  

24. மதசிய றசபர ்கிறரம் உதவி எண்           F. 104  

பதில்கள்: 19-E, 20-C, 21-B, 22-F, 23-D, 24-A 

 கை்ைல் குறைபாடுகள்  
25. இவற்றுள் அதிகமாக காணப்படும் கற்றல் குறறபாடு எது ?                                                                

A) டிஸ்சலக்சியா  B) டிஸ்கிராபியா  C) டிஸ்கால்குலியா  D) டிஸ்பிராக்சியா 

 26. டிஸ்சலக்சியா   என்பது 

A) மநாய்      B) நரம்பியல் குறைபாடு 

C) மனவளரச்ச்ி குறறபாடு  D) எதுவும்  இல்றல 

 

27. எந்த குறிப்பிட்ட கற்றல் குறறபாடு ஒரு நபரின் எழுதும் திறறன முதன்றமயாக 

பாதிக்கிறது 

A) டிஸ்சலக்சியா B) டிஸ்கிராபியா  C) டிஸ்கால்குலியா D)டிஸ்பிராக்சியா  

 

28. டிஸ்கால்குலியா - (கணிதக்குறறபாடு) உள்ள நபரக்ள் எதிரச்காள்ளும் முக்கிய 

சிரமம் என்ன? 

A) எழுதப்பட்ட சமாழிறயப் புரிந்துசகாள்வது 

B) எண்கறளப் புரிந்துசகாள்வது  மை்றும் கணக்கு தபாடுவது 

C) சமூக சதாடரப்ுகள் 

 D) காட்சி உணரவ்ு 

 

29. சிறு வயதில் டிஸ்சலக்ஸியாவால் படிப்பதற்கு சிரமப்பட்ட பிரபலம் _________ 

A) டாம்க்ரூஸ்  B) ஆல்பரட்் ஐன்ஸ்டீன் C) அபிமேக் பசச்ன் D)  அறனவரும் 

 

 

 



30. எந்த கற்றல் குறறபாடு கவனத்றத பாதிக்கிறது 

A) டிஸ்சலக்சியா - படிக்க முடியாது இருத்தல் 

B) டிஸ்கிராபியா  -நரம்பியல் மகாளாறு 

C) அதிக துறுதுறுப்பு மை்றும் கவனக்குறைபாடு(ADHD) 

D) டிஸ்பிராக்சியா -மபசச்ு, ஒலி ஒழுங்கின்றம 

 

பல்முறன நுண்ணறிவு தகாட்பாடு 

31. பல்முறன நுண்ணறிவு மகாட்பாட்றட முன்சமாழிந்தவர ்யார?் 

A) ஆல்பரட்் ஐன்ஸ்டீன்         B) சிக்மண்ட் பிராய்ட் 

C) த ாவர்ட் கார்ட்னர்              D) ஜீன் பியாசஜட்  

 

32. எந்த நுண்ணறிவு தன்றனயும் மற்றவரக்றளயும் புரிந்துசகாள்வறதக் 

றகயாள்கிறது? 

A) தரக்்க-கணித நுண்ணறிவு           B) பிைருடன் கலந்து பழகும் நுண்ணறிவு  

C) சமாழியியல் நுண்ணறிவு             D) இறச நுண்ணறிவு 

 

33. எந்த வறகயான நுண்ணறிவு பகுப்பாய்வு சிந்தறன மற்றும் சிக்கறலத் தீரப்்பறத 

உள்ளடக்கியது ? 

A) ேரக்்க-கணிே நுண்ணறிவு     B) காட்சி இடஞ்சாரந்்த நுண்ணறிவு 

C) இறச நுண்ணறிவு                          D) உடல் இயக்க நுண்ணறிவு 

 

34. எந்த நுண்ணறிவு ஓவியம் மபான்ற பறடப்பாற்றலுடன் சதாடாரப்ுறடயது 

A) தனிப்பட்ட நுண்ணறிவு  

B) இறச நுண்ணறிவு 

C) சமாழியியல் நுண்ணறிவு       

D)காட்சி மை்றும் இடம் சோடர்பான நுண்ணறிவு 

 

35. எந்த அறிவாற்றல் உடல் ஒருங்கிறணப்பு சாரந்்த திறன்கறள உள்ளடக்கியது 

A) உடல் இயக்கவியல் நுண்ணறிவு B) சமாழியியல் நுண்ணறிவு 

C) தரக்்க-கணித நுண்ணறிவு                         D) இறச நுண்ணறிவு 

 

36.சுற்றுசச்ூழலுடன் சதாடரப்ுறடய நுண்ணறிவுக்கு சபயரிடவும் 

 A) சமாழியியல் நுண்ணறிவு                  B) இயை்றக சார்ந்ே நுண்ணறிவு 

 C) தரக்்க-கணித நுண்ணறிவு                 D) இறச நுண்ணறிவு 

ஊடகம் மை்றும் மன நலம் 

37. நடிகர ் அமீரக்ான் தயாரித்து நடித்த ‘தாமர ஜமீன் பர’் திறரப்படம் எறத பற்றி 

விவரிக்கிறது? 

A) மகாப மமலாண்றம                                         B) மனக்கவறல மகாளாறுகள் 

C) இருமுறன மகாளாறு                                       D) டிஸ்சலக்ஸியா 

 

38. ‘மபரன்பு’ திறரப்படத்தில் வரும் சபண் குழந்றத பாத்திரம் _____________ 

குறறபாட்றட சகாண்டிருந்தது ? 

A) மூறளமுடக்கு வாேம       B) மனநலிவு மநாய் (டவுன் சின்மறாம்)                                                        

C) மனசம்சாரவ்ு                                                        D) இருமுறன மகாளாறு 

 

39. தங்க மீன்கள் திறரபடத்தில் வரும் குழந்றத கதாபாத்திரத்திற்கு இவற்றில் எந்த 

குறறபாடு இருந்தது 

A) கை்ைல் குறைபாடு                                      B) நுண்ணறிவு குறறபாடு                 

C) மனசம்சாரவ்ு                                                    D) புற்றுமநாய் 

 

40. சதய்வத் திருமகள் திறரப்படத்தில் நடிகர ் விக்ரம் _________ சகாண்டவராக 

நடித்தார.் 

A) மபாறதப் பழக்கம்                                   B) மன வளரச்ச்ி குறைபாடு 

C) உடல் ஊனம்                                                 D) புற்றுமநாய் 



41. சநரிசலான இடங்களில் மீதான பயம் என்னசவன்று அறழக்கப்படுகிறது?  

A) நிக்மடாஃமபாபியா (Nyctophobia)    

B) குமளாமசாஃமபாபியா(Glassophobia) 

C)கிளாஸ்ட்தராஃதபாபியா (Claustrophobia)      

D) ஒபிடிமயாஃமபாபியா (Ophidiophobia) 

 

42. சபாதுசவளியில் றதரியமாக மபசுதல் மீதான பயம் என்னசவன்று 

அறழக்கப்படுகிறது? 

A)  நிக்மடாஃமபாபியா   (Nyctophobia)                                         

B) ஒபிடிமயாஃமபாபியா (Ophidiophobia) 

C) கிளாஸ்ட்மராஃமபாபியா (Claustrophobia)                                     

D) குதளாதசாஃதபாபியா (Glassophobia) 

 

43. இருறள பற்றிய பயம் என்னசவன்று அறழக்கப்படுகிறது?  

A) நிக்தடாஃதபாபியா (Nyctophobia)                                    

B) ஒஃபிடிமயாஃமபாபியா (Ophidiophobia) 

C) கிளாஸ்ட்மராஃமபாபியா (Claustrophobia)                                   

D) குமளாமசாஃமபாபியா (Glassophobia) 

 

44. மதால்வி குறித்து ஏற்படும் பயம் என்னசவன்று அறழக்கப்படுகிறது?  

A)   நிக்மடாஃமபாபியா (Nyctophobia)                                        

B) ஒஃபிடிமயாஃமபாபியா (Ophidiophobia) 

C) கிளாஸ்ட்மராஃமபாபியா (Claustrophobia)                                     

D) அட்டிசச்ிஃதபாபியா (Atychiphobia) 

 

45.பாம்புகள் மீதான பயத்றத எவ்வாறு கூறுவர?் 

A)கிளாஸ்ட்மராஃமபாபியா (Claustrophobia)                                

B) குமளாமசாஃமபாபியா (Glassophobia) 

C) ஒஃபிடிதயாஃதபாபியா   (Ophidiophobia)                             

 D) நிக்மடாஃமபாபியா    (Nyctophobia) 

 

46.உளவியல் நிபுணரக்ளின் கூற்றுப்படி, சபரியவரக்ளுக்காக பரிந்துறரக்கப்பட்ட 

உறக்க மநரத்தின் அளவு என்ன?  

 A) 7 - 9 மணி தநரம்  B) 2-3 மணி மநரம்          

 C) 4-6 மணி மநரம்                                                     D) 1-2 மணி மநரம்                                                                                                            

 

47. உறக்கத்தின் எந்த நிறல நிறனவாற்றலின் ஒருங்கிறணப்புக்கு மிகவும் 

அவசியமானது?   

A)ஆழ்ந்ே உைக்கம்                                                 B) குறறவான உறக்கம் 

C) அதிக உறக்கம்                                                     D) உறக்கமிண்றம 

 

48. மயாகாசனப் பயிற்சி இவற்றுள் எறத அதிகரிக்க உதவுகிறது  

A)நிறனவாை்ைல்                                             B)  மசாம்மபறி 

C) அதீத துறுதுறுப்பு                                          D)எதுவும் இல்றல 

 

49. இவற்றுள் எது நல்லுறவின் அடிப்பறட பண்பாக கருதப்படுகிறது 

A)அன்பு                                                                           B)மரியாறத 

C)நம்பிக்றக                                                                D)அறனே்தும் 

 

50. ____ மன அழுத்தத்றதயும் பதட்டத்றதயும் கணிசமாக குறறக்கின்றது 

A)குறறவான மநரம் உறங்குவது     B)தியானம் சசய்வது  

C)அதிக மநரம் உறங்குவது                    D)சதாறலமபசிறய பயன்படுத்துவது. 

 

 

 

 

 

 



F)  சரி/ ேவறு 

51. டிஸ்சலக்ஸியா உறடயவரக்ளின் அறிவுத்திறன் சராசரிக்கும் கீமழ இருக்கும் – 

ேவறு 

52. சிறு வயதிலிமய கண்டுபிடிக்கப்பட்டு பயிற்சி அளிக்கப்பட்டால் டிஸ்சலக்ஸியா 

உள்மளாராலும் நன்கு படிக்க முடியும் - சரி 

53. ஆட்டிசம் என்பது மநாய் அல்ல; குறறபாடு மட்டுமம - சரி 

54. ஆட்டிசம் உள்மளாரில் பலருக்கு மற்றவரக்ளுடன் கலந்து பழகுவதில் சிரமம் 

இருக்கும் - சரி 

55. ஆட்டிசம் உள்ள குழந்றதகள் பிறருடன் கண் பாரத்்து மபசுவறத தவிரப்்பாரக்ள் - 

சரி 

56. அதீத டி.வி, சசல்மபான் பயன்பாடு அதிகரிப்பதும் ஆட்டிச பாதிப்பு அதிகரிக்க ஒரு 

முக்கிய காரணம் - சரி 

57. டிஸ்சலக்ஸியா ஆட்டிசம் மபான்ற குறறபாடு உள்ள குழந்றதகறள சிறப்பு 

பள்ளியில் மட்டுமம மசரக்்க மவண்டும் - ேவறு 

58. மமாசமான நடத்றதக்கு மன மநாய்கள் ஒரு சாக்குப்மபாக்கு - ேவறு 

59. மனதளவில் பலவீனமானவரக்ளுக்மக மனமநாய்கள் வருகிறது-     ேவறு 

60. மனசம்சாரவ்ு மபான்ற மனமநாய் குழந்றதகளுக்கு இருக்காது - ேவறு 

61. ஒருவருக்கு மனநலம் சாரந்்த பிரசச்றன இருந்தால் அவருக்கு அறிவு குறறவாக 

இருக்கும் - ேவறு 

62. ஒருவருக்கு மனநலம் சாரந்்த பிரசச்றன இருந்தால் மட்டுமம மன ஆமராக்கியம் 

பற்றி கவறலப்பட மவண்டும். - ேவறு 

63. பதின் பருவத்தினருக்கு (டீமனஜரக்ள்) ஹாரம்மான் மாற்றங்களால் ஏற்படும் 

பிரசச்றனகள் தவிர, மன நல குறறப்பாடுகளும் இருக்கக்கூடும் - சரி 

64. மனநிறல பாதிப்பு என்பது பலவீனத்தின் அறடயாளம்; வலிறமயானவரக்ளுக்கு 

மன ஆமராக்கியம் பாதிகப்படாது- ேவறு 

65. மனநல ஆமலாசகரக்ளின் உதவிறய நாடுவது மனநலம் சாரந்்த 

பிரசச்றனகலிருந்து நம்றம தற்காத்துக்சகாள்ள உதவும் - சரி 

66. நல்ல மதிப்சபண்கறளப் சபற்று, நிறறய நண்பரக்றளக் சகாண்ட இளம் 

பருவத்தினருக்கும் மனநலம் பாதிக்கக்கூடும் - சரி  

67. மன வலிறம உள்ளவரக்ளுக்கும் மனமநாய் வரக்கூடும் - சரி   

68. மபாறதப் சபாருட்கள் மூறளயின் சசயல் திறறனயும் ஒட்டுசமாத்த 

வாழ்க்றகறயயும் பாதிக்கும்  - சரி  

69. மபாறத பழக்கத்திற்கு அடிறமயானவரக்ளுக்கு மனநல ஆமலாசகர ் மற்றும் 

மருத்துவரக்ளின் உதவி மதறவ - சரி  

70. மபாறதப் சபாருட்கள் பயன்படுத்துவது மகன்சர ் மபான்ற மநாய்கள் ஏற்பட 

காரணமாகி மரணத்திற்கு வழிவகுக்கும் - சரி  

71. நம் உடறல நம் அனுமதி இன்றி மற்றவரக்ள் சதாட உரிறம இல்றல       -     சரி  

72. பாலியல் சீண்டல்கள் மற்றும் பாலியல் குற்றங்களில் இருந்து குழந்றதகறள 

பாதுகாக்கும் சட்டம், மபாக்மசா சட்டம்  -  சரி  



73. பின்வருவனவற்றுள் எது ஆட்டிசம் ஸ்சபக்ட்ரம் மகாளாறின் அறிகுறி அல்ல? 

A). பார்றவ மை்றும் சசவிே்திைனில் சிக்கல் 

B). சமூக சதாடரப்ுகளில் சிக்கல் 

C). வாய்சமாழி மற்றும் சசாற்கள் அல்லாத சதாடரப்ுகளில் சிக்கல் 

D). மீண்டும் மீண்டும் ஒமர நடத்றத 

 

74. இவற்றுள் எந்த சதான்மபாஸ்மகா சமலசிய உளவியல் நிறுவனம் சசன்றனயில் 

சசயல்பட்டு வருகிறது. 

A) நிறைவகம்   B) நந்தவனம்  C) SCARF  D) NIEPMD 

 

உடல் சமாழிகள் 

 

75. ஒரு மாணவர ்ஆசிரியருடன் கண் சதாடரற்பத் தவிரத்்தல், எறதக் குறிக்கிறது? 

A) அவரக்ள் நம்பிக்றகயுடன் இருப்பறத 

B) கூரந்்து கவனிப்பறத 

C) அவரக்ள் பேட்டமாக அல்லது குை்ை உணரச்ச்ியுடன் இருப்பறே 

D) அவரக்ள் உற்சாகமாக உணரவ்றத 

 

76. குனிந்து நிற்கும் மதாரறண அடிக்கடி எறத உணரத்்துகிறது 

A) தசாம்பல் அல்லது ஆர்வமின்றம         B) மகிழ்சச்ி 

C) நம்பிக்றக                                                            D) உறுதியானதன்றம 

 

77. உறரயாடலின் மபாது கண்கறள பாரத்்து மபசுவது எறதக் குறிக்கிறது 

A)ஆரவ்மற்ற நடத்றத                                                   B) கவன சிதரல் 

C) அதிக கவனம்                                                             D) சபாய் மபசுதல்   

 

78. மாரப்ின் மமல் றககறளக் கட்டுவது சபாதுவாக எறதக் குறிக்கிறது 

A) சவளிப்பறடத்தன்றம                         B) நம்பிக்றக                                                                              

C) கண்டிப்பத்தளரவ்ு                                   D) ேை்காப்பு மனப்பான்றம   

 

79. கவனமாய்க் மகட்கும் மபாது அடிக்கடி தறலறய மமலும் கீழுமாக அறசப்பது 

எறதக் குறிக்கிறது 

A) சசால்வதில் உடன்படவில்றல                                     B) பகல் கனவு 

C) புரிந்துசகாள்வது மை்றும் ஒப்புக்சகாள்வது    D) கவனசச்ிதறல் 

 

80. எந்த றசறக சபாதுவாக பதட்டத்றதக்குறிக்கிறது 

A) மதாள்பட்றடயுடன் நிமிரந்்து நிற்கிறது            

B) கண் சோடர்றப ேவிர்ப்பது 

C) அன்புடன் புன்னறகக்கிறார ்                               

D) திறந்த றக றசறககறளப் பயன்படுத்துதல் 

 

81. காரணமின்றி மபனா, சபன்சில் சகாண்டு எறதயாவது தட்டுவது (Fidgetting) 

சபாதுவாக எறதக் குறிக்கிறது  

A) நம்பிக்றக                                                           B) பேட்டப்படுேல் 

C) மகிழ்சச்ி                                                               D) சலிப்பு 

 

82. உறரயாடலின் மபாது ஒருவரிடமிருந்து விலகிச ்சசல்வது எறதக் குறிக்கிறது 

A) ஆரவ்ம்                                                       B) நம்பிக்றக     

C) ஒப்பந்தம்                                                  D) சலிப்பு அல்லது அசசௌகரியம் 

 

83. எந்த முகபாவறன சபாதுவாக மகிழ்சச்ியுடன் சதாடரப்ுறடயது 

A) சிரிப்பது                                                      B) முகம் சுழிப்பது 

 C) மகாபத்துடன் மநாக்குவது                    D) துறுதுறுப்பு 

 

84. உறுதியான றககுலுக்கல் சபாதுவாக எறதக் குறிக்கிறது 

A) பலவீனம்                                            B) நம்பிக்றக மை்றும் உறுதிப்பாடு  

C) ஆரவ்மின்றம                                   D) பதட்டம் 

 



G). உணர்வுகள்  

 

85. உங்களுக்கு ஏதாவது நல்லது நடக்கும் மபாது நீங்கள் என்ன உணரச்ச்ிகறள 

உணரக்ிறீரக்ள் 

A) வருத்தம்           B) மகாபம்              C) மகிழ்சச்ி               D) பயம் 

 

86. ஒரு விறளயாட்டில் மதாற்றால் ஒருவர ்உணரும் சபாதுவான உணரவ்ு என்ன 

A) மகிழ்சச்ி            B)வருே்ேம்              C) அறமதி              D) உற்சாகம்  

 

87. உங்கள் நண்பர ்உங்களுக்கு அன்பு பரிசு வழங்கினால் நீங்கள் எப்படி உணரவ்ீரக்ள் 

A) மகாபம்            B) மகிழ்சச்ியாக       C) சலிப்பு            D) தனிறம 

 

88. எந்த உணரவ்ு உங்கள் இதயத்றத மவகமாக துடிக்க றவக்கும் மற்றும் 

உள்ளங்றககறள வியரக்்க றவக்கும் 

 A) மகிழ்சச்ி               B) வருத்தம்              C) பயம்           D) சலிப்பு 

 

89. சறபயின் முன் மபசும்மபாது நீங்கள் என்ன உணரச்ச்ிகறள உணரலாம்             

A) அறமதி              B) பேட்டம்                C) மகாபம்           D) தூக்கம் 

 

90. புதிரக்றள முடிப்பது மபான்ற கடினமான ஒன்றற நிறறமவற்றினால், நீங்கள் 

என்ன உணருவீரக்ள்  

A) சபருறம        B) பயம்               C) சலிப்பு               D) வருத்தம்               

 

91. உங்கள் சநருக்கமான நண்பர ்மவறு நகரத்திற்குச ்சசன்றால், நீங்கள் _____________ 

உணரக்கூடும். 

A) மகிழ்சச்ியாக    B) உற்சாகமாக        C) ேனிறமயாக         D) நம்பிக்றகயாக 

 

92. நீங்கள் மகாபமாக உணரந்்தால், என்ன சசய்வது நல்லது  

A) யாறரயாவது கத்துவது         B) ஆழமாக சுவாசிப்பது  

C) சபாருட்கறள எறிவது             D) உணரற்வப் புறக்கணிப்பது 

 

93. நீங்கள் பயப்படும்மபாது, யாருடன் மபசுவது நல்லது 

A) ஒரு அந்நியன்                                  B) நம்பகமான சபரியவரக்ள்  

C) யாரும் இல்றல                                D) உங்கள் சசல்லப்பிராணி 

 

94. தனிப்பட்ட மனிதரின் குறிப்பிடத்தக்க சூழ்நிறலக்கு பதிலளிக்கும் வறகயில் 

மாற்றங்களின் சிக்கலான வடிவம் 

A) உணரச்ச்ி         B) வருத்தம்          C) பலவீனம்          D) எதிரவ்ிறன 

 

95. இலக்றக மநாக்கிய சசயல்பாடு தறடசசய்யப்பட்டால் உங்கள் மனநிறல எப்படி 

இருக்கும் 

A) எதிரவ்ிறன      B) விரக்தி            C) மனநிறறவு       D) கவறல  

 

96. மகாபம் என்பது உங்கள் சிந்தறனயின் விறளவாகும், எனமவ உங்கள் சசாந்த 

எண்ணங்களால் மட்டுமம கட்டுப்படுத்த முடியும் 

A) உண்றம                                                         B) சபாய் 

 C) சில சந்தரப்்பங்களில் மட்டுமம           D) உறுதியாக சதரியவில்றல 

 

97. "மன அழுத்த ஹாரம்மான்" என்று சபாதுவாக அறியப்படும் ஹாரம்மானின் சபயர ் 

என்ன? 

A) மடாபறமன்    B) சசமராமடானின்       C) அட்ரினலின்   D) கார்டிதசால் 

 

98. உங்கள் நண்பரக்ளுக்கு மபாறதப்சபாருள் பழக்கம் இருந்தால் ________________ 

A)விட்டு விலக மவண்டும்                                     

B)சவறுக்க மவண்டும்  

C)நம்பிக்றக கூறிய சபரியவரக்ளிடம் சசால்லி உேவ தவண்டும் 

D)எதுவும் இல்றல 

 



99. இவற்றுள் பள்ளிகளில் நாம் சபாதுவாக காணக்கூடிய உளவியல் நிபுணர ்யார?் 

A) மனநல ஆதலாசகர்                                      B) மனநல மருத்துவர ்

C) சபாது மருத்துவர ்                                                D) இறவ எதுவும் இல்றல  

 

100. சபாதுவாக மன அழுத்தத்திற்கு கூறப்படும் அறிகுறிகள் என்ன? 

A) தனிறமயாக அல்லது வருத்தத்துடன் இருத்தல் 

B) அதீத தூக்கம் அல்லது தூக்கம் இன்றம  

C) அதீத உணவு உட்சகாள்ளுதல் 

D) இறவ அறனே்தும் 

 

 




